
現役精神科教授に聞こう！ホンモノのメンタルヘルス

～ストレスを軽くする｢ものの見方・考え方｣～

１ 開催日時 令和４年２月９日（水）１４：００～１５：３０

２ 開催場所 Ｚｏｏｍにてオンライン開催

３ 講 師

勝 田 吉 彰 氏

（関西福祉大学教授／ドクトル外交官(外務省医務官)OB

４ 対 象 近畿7府県青年中央会 会員メンバー企業

５ 参 加 費 無料

６ お申し込み 裏面の申込欄を記載の上、奈良ＵＢＡ事務局まで

近畿ブロック青年中央会

ドクトル外交官としてアジア・アフリカ・欧州24か国で
業務経験を重ねた国際派医師
ドクトル外交官（外務省医務官）としてアジア･アフリカ･欧州
24か国で業務経験を重ねた国際派医師。北京ではＳＡＲＳのパン
デミック渦中でリスクコミュニケーションを経験。海外経験をもと
に海外、とくに新興国･途上国への赴任者の健康管理・メンタルへ
ルスの情報発信に精力的に取り組んでいる。
【専門分野】
渡航医学（海外渡航にともなう感染症･予防接種･支援策など）
メンタルヘルス（ストレスチェック制度、職場のメンタルヘルス、

海外赴任者のメンタルヘルスなど）



【お問合せ】

 奈良UBA（奈良県中小企業青年中央会） 事務局：松田

 TEL：0742-22-3200

 FAX：0742-26-0125

 E-mail：matsuda@chuokai-nara.or.jp

【申込欄】

氏名 所属組合・青年部

会社名 役職

E-MAIL ＠

電話 FAX

テーマ
現役精神科教授に聞こう！ホンモノのメンタルヘルス

～ストレスを軽くする｢ものの見方・考え方｣～

【お申し込み先】

FAX：0742-26-0125
E-mail：matsuda@chuokai-nara.or.jp

申込締切：令和４年１月３１日(月)


